
 2025年 ８⽉  予定表（年⻑）
⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦

数と数字

指先トレーニング

⼟

1 2

ワーキングメモリー トレキング

4 5 6 7 8 9

トレキング

12 13 14 15 16

⽔遊び/おでかけ
年⻑イベント

18 19 20 21 22 23

トレキング

25 26 27 28 29 30

トレキング

3

10 11（⼭の⽇）

17

24

読み
スポーツ

カリキュラム
読み 読み

書字 ＳＳＴ 書字

ＳＳＴ
スポーツ

カリキュラム

⽔遊び

ことば遊び

数と数字 数と数字

SST SST 感覚遊び SST

年⻑さん対象のイベントを企画中です

⼟曜⽇追加希望の⽅ご連絡ください

【療 育 内 容】

●スポーツカリキュラム・・・運動あそびを通して社会性や感情コントロール・ルール理解など⼦供の⼼と⾝体の発達を⽀援するカリキュラム

●指先トレーニング・・・スプーンやお箸操作、運筆などの細かい動きを習得し、⽇常⽣活動作に繋げていくカリキュラム

●SST・・・⽇常⽣活で使⽤する挨拶や物の貸し借り、表情・感情などの理解を育み、コミュニケーションや対⼈スキルを⾝につけるカリキュラム

●感覚あそび・・・視覚や聴覚、触覚などの感覚を使って脳や⾝体の発達を促すとともに情緒の安定や集中⼒、⾃⼰調整⼒などを育てるカリキュラム

●ことばあそび・・・⾔葉の理解や発語などを習得し、⾔語コミュニケーションに繋げていくカリキュラム
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